Inivchtai eolaiochta na bunscoile
Rdas na leachtanna

Ras na leachtanna

Taispedntas ar ras na leachtanna: Is féidir breathn( ar fhisedn taispedntais ar
https://rsc.li/2XzH5DL

Tugann an t-inibchadh seo deis do na foghlaimeoiri an difriocht i slaodacht
leachtanna difrivla a fhiosru.

Aoisghriupa: 7-9, 9-11

Cuspoiri foghlama

e A thuiscint gur fomhas i an tslaodacht ar fhriotaiocht leachta in aghaidh
sreabhadh.

e An tslaodacht a aithint mar airi isidil leachta.

e A thuiscint gur féidir leachtanna a chur in ord a slaodachta.

Scileanna taighde:

e A bheith in ann t4stdil chompardideach a ullmhU chun an chaoi a sreabhann
cinedlacha difridla leachta ag luasanna difridla a mheas.

e A qdithint go mbionn athréga ag tastdil chompardideach/chothrom is féidir a
athrd agus a riald.

e Breathnuithe a thaifeadadh agus miniU a thabhairt ar an méid a aimsiodh.

Eolaiocht chulra

Bionn leachtanna thart ar na foghlaimeoiri go mion minic 6 I& go 1a. Beidh cur
amach acu cheana féin ar shreabhadh leachtanna. Tugann an t-inibichadh seo
deis ddibh smaoineamh ar an gcaoi leis an sreabhadh sin a thdstail agus a thomhas.

Is i an tslaodacht an tomhas ar fhriotaiocht leachta in aghaidh a chruth né a
shreabhadh a athrd. Seans gur thug na foghlaimeoiri faoi deara cheana go mbionn
roinnt leachtanna deacair le doirteadh (m.sh. citseap trdtai 6 bhuidéal). Beidh siad
tar éis taos fiacla a fhdisceadh as feaddn cheana (ach seans ndr chuimhnigh siad
ar thaos fiacla mar leacht cheana). D'fhéadfai é sin a leathnd chun smaoineamh
ar mhéideanna nios mé leachtanna, ar nés séarachas ag sreabhadh tri phiopai.

An fhoghlaim roimhe seo

Ba cheart go mbeadh a fhios ag na foghlaimeoiri gur féidir le férsa (brd nd tarraingt)
ar ni a chruth né a ghluaiseacht a athru.

Ba cheart go dtuigfidis go dtarlaionn frithchuimilt nuair a chuimlionn dbhair in
aghaidh a chéile chun cur i gcoinne gluaiseachta.

Ba cheart go mbeadh cur amach ag na foghlaimeoiri ar thdstdail chompardideach
né chothrom. Ba cheart do mbeidis feasach ar a bhféadfai a athrd (na ‘hathréga’)
agus an ndéanfadh sé sin difriocht don toradh.
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Ba cheart go dtuigfidis m& athraitear athrog amhdin (an athrég neamhspledch) go
bhféadfai tionchar a imirt ar athrég eile (an athrog spledch).

Naisc

Airitear le hiniUchtai eile a fhiosraionn airfonna solad, leachtanna agus gds Briseadh
na mbrioscai agus Oighear fiorspéisivil.

Na priomhfhocail agus sainmhinithe orthu

Slaodacht — tomhas ar fhriotaiocht leachta in aghaidh sreabhadh (leachtacht né
sreabhadh leachta).

Friotaiocht — sa chomhthéacs seo, ‘ag troid in aghaidh’ sreabhadh.
Frithchuimilt — férsa a ghniomhaionn chun gluaiseacht a mhoilliy (cur ina coinne).

Mar shampla simpli, t& slaodacht iseal ag visce mar go bhfuil sé ‘tanai’. Ach ta
slaodacht ard ag mil mar go bhfuil si ‘tiubh’.

D'fhéadfadh an muinteoir na brionna/na samplai ar an sleamhndn PowerPoint a
chur faoi cheilt agus smaointe na bhfoghlaimeoiri a phlé ar dtUs.

Liosta trealaimh

e Leachtanna difridla én mbaile. Ba cheart go mbeadh an dath céanna orthu
mds féidir (m.sh. bui). Ba cheart 100-150 ml (thar ar 4 de chupdn beag) de gach
leacht a churi gcupdin phlaisteacha roimh an inibchadh seo. Mar shampila:

Siordip/triacla

Leacht gallunai

Finéagar

Citseap tratai

Anlann donn/anlainn eile
Feabhsaitheoir gruaige

Uisce (d'fhéadfai dath a chur air seo le go mbeadh sé nios cosula leis na
leachtanna eile)
Seampu

Ola chocaireachta
SUlach

Coéco

e Cupdin phlaisteacha thrédhearcacha. Téipedil iad seo dd chéile agus
biodh meéid tomhaiste leachta sa chupdn in iochtar. Cinntigh go bhfuil
siad séalaithe go maith agus nach féidir leis an leacht feacht amach
astu.

Modh

Ar dfus bdire, fiafraigh de na foghlaimeoiri céard atd ar eolas acu faoi leachtanna
agus a geuid airflonna? Breac sios a bhfreagrai agus cuir ar taispedntas iad.
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Cuir an focal slaodacht ina Iathair agus minigh gur ionann € agus chomh héasca
agus a shreabhann leacht. Ta na foghlaimeoiri chun ‘rds’ a shocru idir na
leachtanna go bhfeicfear cé acu is moille ag sreabhadh. Sula minionn 10 an modh,
pléigh an aidhm leis an rang (a fhail amach cé acu leacht is tapa/is moille ag
sreabhadh) agus an chaoi a ndéanfar an tdstdil chomh cothrom agus is féidir. larr ar
na foghlaimeoiri smaoineamh faoin méid seo a leanas:

e Cén chaoi a dtosdidh sibh an rds?

e Cé mhéad uair a dhéanfaidh sibh an tdstdile

e Cén chaoi a ndéanfaidh sibh taifead ar bhur dtorthai?

e Céard a athréidh sibh agus céard a fhagfaidh sibh mar an gcéanna?
e An féidir lioh na leachtanna a chur in ord slaodachta?

Ba cheart duit na foghlaimeoiri a threord chun smaoineamh faoi athréga — aon rud
a d'fhéadfai a athrd sa turgnamh chun tionchar a imirt ar an toradh. Cabhraionn sé
iarraidh ar na foghlaimeoiri ar dtUs go sainaithneofai gach rud a cheapann siad a
d'fhéadfai a athrd (m.sh. cruth/méid na gcupdn, an cinedl leachta, toirt an leachta,
teocht an leachta), agus gach rud a d'fhéadfai a thomhas (m.sh. chomh tapa a
shreabhann an leacht, an fad a shreabhann an leacht i dtréimhse faoi leith).

Sa turgnamh seo, athréidh na foghlaimeoiri an cinedl leachta - sin é an athrég
neamhspledach.

Tomhaisfidh na foghlaimeoiri an fad a thdgann sé ar an leacht dul 6 chupdn
amhdin go dti an ceann eile —sin € an athrég spleach.

Caithfear gach athrog eile [méid [toirt] an leachta, méid/cruth na gcupdn, teocht
na leachtanna] ariald (.i. caithfidh siad fanacht mar an gcéanna gach uair).
Cruthaionn sé sin tastail chothrom.

Ba cheart na téarmai sin a mhuineadh d'fhoghlaimeoiri atd nios sine ach ta sé nios
tadbhachtai go dtuigfidis an prdiseas nd go gcuimhneoidis ar ainmneacha na
n-athrog!

Ba cheart an téarma ‘athrég’ a mhiineadh d'fhoghlaimeoiri atd nios éige mar rud
ar bith is féidir a athri agus ba cheart a thaispedint ddibh an chaoi a ndéantar iad
a athry, a thomhas agus a riald.

Ba cheart duit cinneadh a dhéanamh roimh ré an mbeidh déthain ama (agus
trealaimh) agaibh le go ndéanfaidh gach gripa a dtdstdlacha nios mé nd uair
amhdin, né an dteastaionn uait go dtdastdlfadh gach gripa na leachtanna céanna
agus ansin a gcuid torthai a roinnt. Labhair leis na foghlaimeoiri faoin tabhacht a
bhaineann le tastdil chothrom a dhéanamh aris agus aris eile chun feicedil an
mbeidh na torthai seasmhach. Ma ta siad leis an tastail a dhéanamh nios mé na
uair amhdain, ba cheart déibh an tréimhse a fhagfar idir na téastdlacha a mheas. Cén
fath a bhfuil sé sin tdbhachtach, dar leo? Mds g4, taispedin ddibh go
‘ngreamaionn’ roinnt leachtanna den ghabhddn nuair a dhoirtear iad.
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Modh

Cuir ceathrar foghlaimeoiri i ngach gripa, agus tabhair ceithre leacht i gcupdin
shéalaithe doéibh le tastdil. (D'fhéadfd uvisce a fhagdil as an direamh toisc go
mbeidh a fhios ag na foghlaimeoiri gur aige sin atd an tslaodacht is isle, mar gurb é
an leacht is tanai é.)

1. Beidh rds idir na foghlaimeaoiri, beirt ag an am. Ar dtus, bionn rds idir 1 agus 2,
agus idir 3 agus 4.

2. Nille déanamh acu ach na cupdin aiompU ag an am céanna agus breathnu
go grinn orthu go dti go bhfuil an leacht ar fad tar éis sreabhadh ¢ ghabhddn
amhdin go dti an ceann eile. Ba cheart go dtaifeadfaidis cén leacht ba thapa
agus cén leacht ba mhoille.

3. Ansin, bionn rds idir 1 agus 3, agus idir 2 agus 4. Aris, taifeadann siad na
leachtanna ba thapa agus ba mhoille.

4. Ardeireadh, bionn rés idir 1 agus 4, agus idir 2 agus 3. Taifeadann siad na torthai
deireanacha sin.

5. Ba cheart go mbeadh na foghlaimeoiri in ann na leachtanna a chur in ord
slaodachta én gceann is isle (is tapa) go dti an ceann is airde (is moille).

Md& bhionn na leachtanna céanna ag gach gripa, ba cheart go mbeadh na
torthai céanna ag gach griupa. Mura bhfuil, spreag na foghlaimeoiri le cuimhneamh
ar céard a d'fhéadfaidis a dhéanamh chun na leachtanna ar fad sa rang a chur in
ord slaodachta.

Cabhraionn sé srianadh ama a chur leis an ngniomhaiocht sin agus am faoi leith a
thabhairt do na foghlaimeoiri faocina mbeidh orthu a dtorthai a roinnt leis an rang.

Ceisteanna samplacha

1. An féidir libh a bhfuil ag tarl sna rasai a mhiniu?
Sreabhann leachtanna difridla ar bhealach difridil, ag brath ar a slaodacht.

2. Cén fath a mbionn gach leacht difriil, dar libh?
Beidh ar an muinteoir na foghlaimeoiri a spreagadh le cuiseanna a thabhairt go
mbionn roinnt leachtanna nios slaodai nd cinn eile. | gcds na bhfoghlaimeoiri
nios oige, d’'fhéadfadh gur leor go roinnfidis a dtuiscint go bhfuil roinnt
leachtanna nios tibhe nd cinn eile agus go mbionn sé nios deacra orthu
bogadh. | gcds na bhfoghlaimeoiri nios sine, d'fhéadfadh go mbeadh sé
oiriunach a smaointe faoi fhrithchuimilt idir dromchlai a fhiosrd, agus an fath a
mbionn frithchuimilt laistigh de roinnt leachtanna a mhinid, no fid go mbionn
forsai idir cdithnini leachta.

3. Cé chomh cothrom mar thastdil a bhi ar résai?
Is féidir na foghlaimeoiri a spreagadh le machnamh a dhéanamh ar
cheisteanna mar am tosaigh, a mhéad a iompaiodh na cupdin, na difriochtai
idir daoine aonair né grupai, agus an méid leachta a Usdideadh.

4. Céardi dr n-athrog neamhspledch (an rud a athraimid)?2
An cinedl leachta.

5. Cé na hathréga a choinneoimid mar an gcéanna (a rialaitear) 2
An méid leachta, méid agus cruth an ghabhddin.
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Céard i an athrég spledch (an rud a thomhaistear) 2

Rata/luas shreabhadh an leachta.

An féidir libh na leachtanna a chur in ord slaodachta?

Beidh leachtanna nios tibhe nios slaodai nd leachtanna nios tanai go hionduil.
An féidir libh smaoineamh ar leachtanna eile a d'fhéadfaimis a thastdil agus ag
a bhfuil slaodacht cosuil leis na cinn a thdastalamar cheana féin?

Sineadh

9.

Cén fath a sreabhann roinnt leachtanna nios tapa nd cinn eile, dar libh?2

Comhdhéantar gach leacht as cdithnini né mailini. Mar gheall ar an ‘bhfdrsa
comhthdaite’ idir na cdithnini né na mailini atd mar an gcéanna, aomann siad a
chéile. Cruthaionn sé sin ‘frithchuimilt inmhednach’ sa leacht — beidh a fhios ag
na foghlaimeoiri go gcuireann frithchuimilt moill ar ghluaiseacht.

Beidh férsai comhthdite ard agus rata sreafa iseal ag leacht ag a bhfuil
slaodacht ard, mill mar shampla. Ach beidh forsai comhthdite laga ag uisce, ag
a bhfuil slaodacht iseal, agus mar sin sreabhfaidh sé nios tapa nd mil.

Ceisteanna Coitianta

1.

2.
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An sreabhann gach leachte

Sreabhann -sin an fath a rangaitear mar leachtanna iad.

FiU leachtanna atd an-tiubh?e

Fiu iad sin, nil ann ach go ngluaiseann siad nios moille mar go bhfuil slaodacht
ard acu.

Ceén fath a ngluaiseann roinnt leachtanna nios moille na cinn eile?

Mar go mbionn a gcadithnini coinnithe nios dluithe lena chéile — cruthaionn sé sin
frithchuimilt sa leacht féin agus ta a fhios againn go moillionn frithchuimilt an
ghluaiseacht.

Céard a tharlaionn nuair a théitear na leachtanna?

D’fhéadfaimis iad a thdstdil leis sin a fhreagairt!

An féidir linn an tréimhse a thégann sé orthu sreabhadh a thomhas?

Is féidir, d'fhéadfaimis cuid de na leachtanna nios tibhe a thomhas; seans go
mbeadh na leachtanna ag a bhfuil slkaodacht iseal ag sreabhadh réthapa le go
dtomhaisfimis go cruinn iad.

An féidir linn an chaoi a dtdstdlaimid leachtanna a athrd ionas gur féidir linn iad
a thomhas nios éasca?

Is féidir, d'fhéadfaimis iad a dhoirteadh sios le fana agus a ngluaiseacht a chur i
gcomparadid.
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