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Sivcra tfrom

Déanfaimid an meéid seo a
leanas:

Sndmh agus dul faoi a
fhiosrd chun tuiscint a fhail ar
an meéid siucra a bhionn i
ndeochanna boga.




Cuspoiri foghlama

Tuiscint

Scileanna taighde

Tuigim an chuis a sndmhann roinnt nithe agus a dtéann nithe
eile faoi uisce (leacht).

Td a fhios agam gurb i an mhais an tomhas ar an méid abhair
atd i ni agus go dfomhaistear i ngraim i.

Td a fhios agam gur tomhas € an dlus an ar an méid maise |
dtoirt faoil leith.

Tuigim an chaoi a dtéann siucra i bhfeidhm ar an tsldinte.

Taim in ann tuartha agus breathnuithe a dhéanamh.
Taim in ann meastoireacht a dnéanamh ar iniuchadh.



Focloir disiuil

Tuaslaig: substaint a mheascadh le leacht go dti nach bhfuil
an tsubstaint le feicedil nios mo.
An féidir libh smaoineamh ar shamplai de thuaslagadh?

Tuaslagoir: leacht atd in ann dbhar eile a thuaslagadh.
An féidir libh smaoineamh ar leacht ar tuaslagdir €2

Tuaslagait: dbhar is féidir a thuaslagadh.
An féidir libh smaoineamh ar shubstaint a thuaslagann in
uisce?

Infuaslagtha: is féidir a thuaslagadh i dtuaslagoir. Tuaslagann
siucra in uisce — ta sé infuaslagtha.

DIUs: tomhas ar mhais i dtoirt faoi leith.



Modh: gndathchola agus cola ‘diet’ a churi
gcompardid lena chéile

. Cuirigi dhd channa in umar uisce.

7. Céard a fheiceann sibh ag tarlie Déanaigiiarracht o
bhfeiceann sibh a mhiniu.

Cuimhnigi ar an gcaoi a bhféadfai an difriocht idir an da
channa a aimsiu.




Modh: an cion (méid) sitcra i ‘ngnathchodla’ a
aimsiu

| . Cuirigi cupdan plaisteach ar an gcdla ‘diet’. An féidir libh o

thuar cé mhéad taespundg siucra a chaithfear a chur sa
chupdn go dti go sndmhann an canna ar an leibhéal
céanna leis an ‘ngndathchdla’e

. Breathnaigi go curamach agus comhairigi an lion spundg
siucra a chuirtear sa chupdn plaisteach —is € sin an tomhas
ar an meéid siucra i gcanna ‘gnathchola’.

. Bainigi Usdaid as lipéid chothaithe ar dheochanna boga eile
chun an cion siucra atd iontu a fhail amach.




Ar dturgnamh a philé

* Céard iad na difriochtai idir canna gndthchdla agus canna
coOla ‘diet'e

* Cén chaoi a bhfuil a fhios againn go bhfuil siad difrivile

* Céard iad na cosulachtai idir na cannai?

* Ceén fath a sndmhann an deoch ‘diet’ ach go dtéann an
gnathdheoch sios faoin uisce?

* Cén fath ar cheart duinn a bheith buartha faoin siucra inar
ndeochanna?



Meastoireacht

Céard a cheapann sibh faoindr gcuspoiri foghlama inniu?

Ma ta sibh muinineach gur féidir, sinigi cuig mhéar in airde, nd sinigi meéar
amhdin mas fearr libh an ceacht a phlé aris.

&

Tuigim an chuis a snadmhann roinnt nithe agus a dtéann nithe eile faoi uvisce
(leacht).

Td a fhios agam gurb i an mhais an tomhas ar an méid abhair atd i ni agus go
dtomhaistear i ngraim 1.

Td a fhios agam gur tomhas € an dius an ar an méid maise i dtoirt faoi leith.
Tuigim an chaoi a dtéann siucra i bhfeidhm ar an tsldinte.
Tdim in ann tuartha agus breathnuithe a dhéanambh.

TAim in ann meastdireacht a dhéanamh ar iniuchadh.
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