IniUchtai eolaiochta na bunscoile
SiUcra tfrom

Siucra trom

Taispedntas ar shitcra from: Is féidir breathnU ar fhisedn taispedntais ar
https://rsc.li/3siONPR.

Tugann an t-inibichadh seo deis do na foghlaimeoiri an méid siucra atd i
ngndathchdla a fhiosru.

Aoisghripa: 9-11

Cuspoiri foghlama

e A qaithint go sndmhann nithe ar leibhéil dhifridla, ag brath ar a mais/a ndlUs.

e A bheith ar an eolas gurb i an mhais an fomhas ar mhéid an dbhair 6na
ndéantar ni agus go dtomhaistear i ngraim i.

e A thuiscint gur tomhas € an dlus ar an meéid maise i dtoirt faoi leith.

e ROl an tfsidcra sa tslainte a thuiscint.

Scileanna taighde:
e Iniuchadh a thuar, breathnu air agus meastéireacht a dhéanamh air, agus
cuiseanna a thabhairt d’aon mhiniu.

Eolaiocht chulra

Déanfaidh na foghlaimeoiri iniichadh ar an méid siucra atd i ndeoch bhog trina
mais a chur i gcompardid le deoch ‘diet’ den chinedl céanna. Baineann sé seo le sli
mhaireachtdla fholldin agus tugann sé deis do na foghlaimeoiri éifeachtai a
roghanna faoi na deochanna a dlann siad a fheicedil. Ba cheart go gcuirfeadh
tionchar infheicthe an iniuchta i gcuimhne doéibh gur cheart cuimhneamh ar na
himpleachtai ar a stil mhaireachtdla nuair a roghnaionn siad na deochanna a élann
siad go minic.

Beidh a fhios ag na foghlaimeoiri go sndmhann roinnt nithe agus go dtéann nithe
eile faoi leacht. Seans go gceangldidh siad € sin le mais an ni. Td sé tdbhachtach
go gcuirtear in iUl doibh nach i an mhais amhain atd tabhachtach, ach go
mbaineann an toirt leis freisin. Nasctar an d& chainniocht sin, mais agus toirt, i
dtomhas ar a dtugtar diUs. Mar sin, mé t& dnd ni ar céimhéid (toirt) beidh nios mo
maise ag an abhar nios divithe.

An fhoghlaim roimhe seo

Ba cheart go dtuigfeadh na foghlaimeoiri go sndmhann nithe né go dtéann siad
faoi leacht ag brath ar a ndlUs (an méid maise dbhair atd i dtoirt ar leith) agus ag
brath ar an bhfuil sé sin nios 10 nd an leacht timpeall air (sndmhfaidh s&) nd nios moé
nd an leacht timpeall air (rachaidh sé sios faoin leacht).

Ba cheart go mbeadh cur amach acu ar staideanna dbhar — bunairionna solad,
leachtanna agus gds.
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Naisc

Fiosraionn na foghlaimeoiri mais solaid thuaslagtha anseo. San inibchadh Braon
anuas on mbuideal, foghlaimionn siad faoi mhais gdis thuaslagtha.

Na priomhfhocail agus sainmhinithe orthu

Tuaslaig - substaint a mheascadh le leacht go dti nach bhfuil an tsubstaint le
feicedil nios mo.
Tuaslagdir — leacht, ar nds uisce, atd in ann dbhar eile a thuaslagadh.

Tuaslagait — dbhar is féidir a thuaslagadh, m.sh. i gcdla, is tuaslagdit é an sitcra,
agus is € an t-uisce an tuaslagaoir.

Intuaslagtha - substaint is féidir a thuaslagadh i dtuaslagdir, m.sh. tuaslagann sidcra
in visce — ta sé intuaslagtha. Nuair a thuaslagtar substaint, d'fhéadfadh nach
mbeadh si le feicedil ar chor ar bith, ach is €éard atd tarlaithe i nddirire gur
meascadh i leis an tuaslagdir chun leacht frédhearcach a dhéanamh ar a dfugtar
tuaslagdn.

DIUs — tomhas ar an méid maise atd i dtoirt ar leith.

D'fhéadfadh an muinteoir na brionna/na samplai ar an sleamhndn PowerPoint a
chur faoi cheilt agus smaointe na bhfoghlaimeoiri a phlé ar dtys.

Liosta trealaimh

e Canna cdla ‘dief’

e Canna cdla (an branda céanna leis an gceann ‘diet’ mas féidir)
e Cupdn plaisteach trédhearcach

e Taespundg

e SiUcra granaithe (garbh)

e Med (roghnach)

e Umar a bhfuil visce in dha thrian de

e Cinedlacha eile deochanna boga

Modh

1. Réitigh an t-umar agus leag € ait €igin ar féidir leis an
foghlaimeoiri ar fad € a fheicedil.

2. Taispedin dhd channa cdla do na foghlaimeoiri, agus minigh

ddibh gur canna ‘diet’ ceann amhdin acu agus gur

‘gndthchanna’ an ceann eile, ach go bhfuil an toirt chéanna ag

an bpéire (taispedin an toirt i millilitir ar na cannai ddibh).

Fiafraigh diobh an élann siad iad seo, agus suimigh na freagrai.

4. larr ar na foghlaimeoiri a thuar céard a tharlédh déa geuirfi an dd
channa san uisce agus a smaointe a mhionléiriv.

5. Cuir an dd channa san uisce agus iarr ar na foghlaimeoiri labhairt facina
bhfeiceann siad, agus na cuiseanna a chur in iUl. Breac sios cuid de na freagrai.

w
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D'fhéadfadh go ndéearfadh na foghlaimeoiri go bhfuil maiseanna difridla ag na
cannai, go bhfuil cinedlacha difrivla leachta iontu, go ndearnadh as miotal difrivil
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iad, né b'fhéidir go dtuigfidis faoin sibcra atd iontu. Minigh ddibh go bhfuil na cannai
mar an gceanna, mar sin is € an t-abhar atd difrivil. TG mais nios Mo ag canna
amhdain (td sé nios troime) da mhéid (toirt) agus ta sé nios ditithe nd an ceann eile.

6. Doirt amach an deoch sa ‘ghndthchanna’ agus iarr ar an foghlaimeoiri
breathny uirthi go grinn. An bhfeiceann siad an siucra? Ni fheiceann. Cén fath?
Ta sé tuaslagtha sa leacht. Caith roinnt ama ag miniv tuaslagadh.

7. larr orthu breathni go grinn agus lion na gcitb a chomhaireamh né sidcra
grdnaithe a chur leis an gcupdn plaisteach ar an gcanna codla ‘diet’ go dfi go
dtéann sé faoin uisce cosuil leis an ‘ngndthchanna’. B'fheéidir go mbeadh ar
dhuine éigin breith ar an gcupdn agus an sicra & chur isteach ann.

D’'fhéadfadh na foghlaimeoiri inibchadh breise a dhéanamh ar an gcion sidcra i
ndeochanna boga éagsula. Ba cheart ddibh breathny ar na lipéid chothaithe, agus
ansin an méid silcra atd i ngach deoch a thomhas (ar scdla) agus a churi mala.
D'fhéadfaiiad sin a chur ar taispedntas le |éirthuiscint amhairc a thabhairt ar an
méid siucra i ngach deoch.

D’'fhéadfadh na foghlaimeoiri an lion deochanna a dltar in imeacht seachtaine a
shuimiu agus graf né podstaeir eolais a chruthu ina bpléitear roghanna folldine né
treoir do dhaoine eile. Pléigi na himpleachtai a bhionn ag an iomarca sidcra ar stil
mhaireachtdla shidintidil.

Ceisteanna samplacha

1. Céard a thuar sibh a tharlédh nuair a chuirfi na cannai san uisce?
2. Ceéardiad na difriochtaiidir an da channa cola?
Na comhdbhair sa chola — nil aon sidcra i gceann amhain, ach ta milseoiri ann.
3. Cén chaoi a bhfuil a fhios againn go bhfuil siad difrivil?
Tri bhreathnu ar liosta na gcomhdabhar.
4. Ceéardiad na cosulachtaiidir an da channa cola?
Toirt an leachta, an cinedl canna.
5. Cén fath a dtéann an ‘gndthchdla’ sios nios isle faoin uisce, dar lioh?
Ta sé nios troime/nios dluithe nd an cdla ‘diet’.
6. An féidir libh miniu a thabhairt ar an gcuis a bhfuil an cdla ‘diet’ ag snédmh nios
airde san visce?
Gan siucra, td an mhais iomldn nios IU (dd bhri sin, t& an dlUs nios IU n& don toirt
chéanna sa ‘ghndthchdla’).
7. Cén fath a bhfuil sé tdbhachtach go dtuigfimis cé mhéad sitcra atd sna
deochanna a dlaimid?
Bionn an iomarca siicra go dona don tsldinte/do na fiacla.
8. Cén tionchar a bheadh ag lion mér céla né deochanna eile atd Idn sidcra ar an
tsldinte?
D’'fhéadfadh an iomarca deochanna atd Idn sidcra cur le murtall, diaibéiteas
agus lobhadh fiacla.

Ceisteanna Coitianta

1. An dtarlaionn sé seo le gach ‘gnathdheoch’ agus deoch ‘diet’2
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D’'fhéadfaimis samplai a bhailid agus a fhdil amach!

Cén chaoi a mbionn na deochanna milis mura bhfuil sidcra iontu?

Déantar milis iad le milseoiri saorga ar nés aspairtéime, sidicrin nd sidcraldis.
Céard iad milseoiri saorga?

Is substainti ceimiceacha iad seo a bhionn ‘ar bheagdn calrai’ né saor ar chalrai
(ni chuireann siad aon fhuinneamh ar fdil don chorp). Usdidtear iad in dit sidcra
chun blas milis a thabhairt do bhia agus do dheochanna.

Cén chaoi a bhfuil a fhios againn cé na deochanna ina bhfuil an méid is moé
sicrae

Is féidir an f-eolas a léamh ar an gcanna sula gceannaitear é. Caithfear liosta na
n-abhar a thabhairt de réir an dli — bionn an ceann is moé ag tds an liosta.

5. An féidir le gach canna sndmh ar uisce, fiu canna ponairie

D’fhéadfai é sin a inibchadh sa bhaile agus na torthai a roinnt leis an rang.
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