
Bíonn ola pailme leathsholadach ag teocht an tseomra, gan 
dath ná boladh. Úsáidtear ola pailme i thart ar 50% de bhia 
próiseáilte agus cosmaidí na linne seo. Táirgeann crainn 
ola pailme níos mó ola in aghaidh an heicteáir ná plandaí 
eile, mar sin bheadh sé an-deacair stop iomlán a chur le 
húsáid na hola pailme. Ina áit sin, tá eolaithe ag obair ar 
mhodhanna feirmeoireachta inbhuanaithe don ola pailme, 
ina measc láithreáin phlandála a roghnú go cúramach, 
lotnaidicídí a laghdú agus fiú gobachán pailnithe a úsáid 
chun í a fhás i gceantair éagsúla ar fud an domhain nach 
bhfuil an tábhacht éiceolaíochta chéanna ag baint leo.

▶ Cuir drochbhail na n-órang-útan i láthair na bhfoghlaimeoirí leis an bhfógra seo ón gcomhlacht Iceland. Déan taighde ar na hórang-
útain leis na foghlaimeoirí ag úsáid foinsí tánaisteacha. Úsáid léarscáileanna chun an áit a mbíonn siad a aimsiú agus scríobh bileoga 
faisnéise faoin tábhacht a bhaineann le húsáid a bhaint as ola pailme a fhoinsítear go hinbhuanaithe. D’fhéadfadh na foghlaimeoirí 
leas a bhaint as barraghraif chun an meath ar na hórang-útain le himeacht aimsire a léiriú, agus a gcuid torthaí a chur i láthair.

▶ D’fhéadfadh na foghlaimeoirí machnamh a dhéanamh ar an gcaoi a ndeachaigh na hórang-útain in oiriúint dá ngnáthóg foraoise. 
Céard a itheann siad? Cén chaoi a dtaistealaíonn siad? Iarr ar an foghlaimeoirí cén chaoi a bhféadfadh na hórang-útain dul in oiriúint 
do ghnáthóg nua. D’fhéadfadh na foghlaimeoirí téacsanna faisnéise a scríobh chun a n-eolas a roinnt. 

▶ Déan tástálacha cothroma chun smaoineamh ar airíonna na hola.

	 ● Measc ola le huisce/bainne/deoch shúilíneach/tae. Céard a thugann na foghlaimeoirí faoi deara? Céard iad airíonna na hola? 
Pléigh foclóir nua, ar nós ‘slaodacht’. D’fhéadfadh na foghlaimeoirí a lampa laibhe féin a dhéanamh, le huisce, ola phlandúil agus 
dathúchán bia. 

	 ● Tabhair faoi oideas simplí cócaireachta ach cuir ola pailme nó ola lus na gréine in áit an ime – an bhfuil blas difriúil air? An bhfuil 
uigeacht dhifriúil aige? 
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Is ápaí móra iad na hórang-útain a mhaireann i ngnáthóga 
foraoise báistí na hIndinéise agus na Malaeisia. Tá siad 
i mbaol criticiúil. Leagann comhlachtaí na crainn ina 
maireann na hórang-útain chun plandálacha ola pailme a 
chur. Laghdaíonn sé sin an bhithéagsúlacht sa cheantar; 
baintear na crainn ina maireann na hápaí, chomh maith 
leis na torthaí agus na feithidí a itheann siad. Cuireann an 
dífhoraoisiú leis an athrú aeráide freisin, toisc go dtáirgtear 
carbón agus go laghdaítear an méid crann a bhaineann 
dé-ocsaíd charbóin ón aer.

Céard í  
eolaíocht na 
topaice seo?

Gnáthóga; 
inbhuanaitheacht; tuar; 
comparáid; taighde; 
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Gnáthóga

https://kids.frontiersin.org/articles/10.3389/frym.2020.00086
https://www.foodunfolded.com/article/palm-oil-how-its-made?gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667XqTnwxOd90eLpLwFtameFHBIdXFGjMKv7almLWs4x_JmoOQ_GSEhYaAnxjEALw_wcB
https://www.youtube.com/watch?v=JdpspllWI2o
https://www.orangutan.org.uk/orangutans?gclid=CjwKCAjwhaaKBhBcEiwA8acsHCp9UFwX4s89P_w1YbcOPwe8IxoXDRqP9qP7h6LFanD6M6N4cpPHSxoC_VgQAvD_BwE
https://edu.rsc.org/primary-science/leachtanna-gais-agus-an-lampa-laibhe/4014190.article
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/orangutans?pc=AUZ014007&gclsrc=aw.ds&&gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667WTQDsWHjAuULENaYhee7sZD1qK1x9_219wBxdavFcJPJQVPCYcuUsaArGEEALw_wcB
https://www.greenpeace.org.uk/challenges/palm-oil/?source=GA&subsource=GOFRNAOAGA024K&gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667VzuAk7fksB7VlV3hWqapRI-cOsBonSDLiTmWyu-K7_ZV1wzZxTsm0aAoqKEALw_wcB
https://www.chesterzoo.org/what-you-can-do/our-campaigns/sustainable-palm-oil/what-is-palm-oil/


Tá eolaithe ag iarraidh teacht ar bhealaí leis an athrú 
aeráide a laghdú chun cabhrú le gnáthóg na mbéar bán a 
chothabháil. Molann siad ídiú breoslaí iontaise a laghdú 
agus tá cineálacha fuinnimh inbhuanaithe, malartacha 
forbartha acu, ar nós fuinneamh gréine nó gaoithe. 
Forbraíonn eolaithe comhshaoil uirlisí chun a chur ar ár 
gcumas an truailliú atá thart timpeall orainn a shonrú agus 
a thomhas. Bíonn siad i mbun taighde agus feachtasaíochta 
freisin, agus spreagann siad rialtais le glacadh le cleachtais 
níos inbhuanaithe.

▶ D’fhéadfadh na foghlaimeoirí turgnamh a dhearadh chun moill a chur ar oighear ag leá. Bain triail as inslitheoirí difriúla mar na 
hathróga (scragall stáin, olann, cumhdach bolgóideach) chun a fháil amach cé acu a choinníonn an t-oighear fuar níos faide, agus 
taifead cén fad a thógann sé air leá. An leánn sé níos tapa/níos moille i seomraí difriúla? Cén chaoi a dtomhaisfidís teocht an tseomra?

▶ Cuimhnigh ar an gcaoi a bhféadfaí uisce a thruailliú agus a rachadh sé sin i bhfeidhm ar shláinte ainmhithe a mhaireann in aice leis. 
Cruthaigh táscaire cabáiste dheirg agus tástáil tuaslagáin dhifriúla a bheadh le fáil i gcistin na bhfoghlaimeoirí. Cén chomh haigéadach 
nó chomh halcaileach agus atá na tuaslagáin sin? Má tá truailleán in uisce, cén éifeacht a bheadh aige sin ar ainmhí a d’ólfadh an 
t-uisce nó a bheadh ag snámh ann? Pléigh éifeacht na dtruailleán ar ghnáthóg ainmhí.

▶ Léigh ‘Leaf’ le Sandra Dieckmann faoi bhéar bán leis na foghlaimeoirí. Mar nasc leis an tíreolaíocht, d’fhéadfaidís léarscáil a tharraingt 
d’aistear an bhéir, in OSPS d’fhéadfaí labhairt faoi ionchuimsiú agus cairdeas, nó sna hamharcealaíona d’fhéadfaidís a meaisíní eitilte 
féin a chruthú. 

▶ Féach ar Greta Thunberg ag labhairt go paiseanta faoin tábhacht a bhaineann le gníomhú in aghaidh an athraithe aeráide don 
saol amach romhainn. I litearthacht, d’fhéadfadh na foghlaimeoirí a n-óráidí féin a scríobh chun a bpobal a spreagadh le difríocht 
a dhéanamh.

Aoisraon: 7–9 mbliana

Foinsí 10 Myths about Climate Change | WWF Threats to Polar Bears | WWF Top 10 facts about polar 
bears | WWF Threats to polar bears | WWF Trees in the Tundra | Earthwatch New plans to 
make UK world leader in green energy | Gov.UK
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Is mamaigh mhara iad na béir bhána arb é muiroighear an 
Artaigh a ngnáthóg. Is féidir leo aistir fhada a chur díobh 
ag snámh agus inslíonn a bhfionnadh iad. Beireann siad ar 
a gcreach, na rónta, trí fhanacht ar imeall an oighir. Ar an 
drochuair, tá a ngnáthóg i mbaol. Tá an muiroighear ag leá, 
rud a laghdaíonn an spás seilge atá acu agus is féidir le hola 
ina dtimpeallacht mar gheall ar eastóscadh ola an t-insliú 
ina bhfionnadh a laghdú agus a gcreach a éilliú.
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https://www.rsc.org/campaigning-outreach/global-challenges/energy/
https://edu.rsc.org/job-profiles/environmental-chemist/4010879.article
https://www.ucsusa.org
https://www.ucsusa.org
https://edu.rsc.org/primary-science/red-cabbage-rainbows/4011608.article
https://www.npr.org/2019/09/23/763452863/transcript-greta-thunbergs-speech-at-the-u-n-climate-action-summit?t=1629735275716&t=1632672899056
https://arcticwwf.org/species/polar-bear/threats/
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/polar-bears?pc=AUZ014007&gclsrc=aw.ds&&gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667W-q4Nf3PURGBS9Mbx-PdUGXacYVPODsg5JLga7XyF1LwLVw-g2TUMaArqJEALw_wcB
https://www.wwf.org.uk/learn/fascinating-facts/polar-bears?pc=AUZ014007&gclsrc=aw.ds&&gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667W-q4Nf3PURGBS9Mbx-PdUGXacYVPODsg5JLga7XyF1LwLVw-g2TUMaArqJEALw_wcB
https://arcticwwf.org/species/polar-bear/threats/
https://earthwatch.org/stories/trees-tundra?gclid=Cj0KCQjwjo2JBhCRARIsAFG667XaFHp2E-xRnT9nnwSMD7lW4DhMpzLIRVX_otxV4ZNXZHM78r3d02QaAvF2EALw_wcB
https://www.gov.uk/government/news/new-plans-to-make-uk-world-leader-in-green-energy
https://www.gov.uk/government/news/new-plans-to-make-uk-world-leader-in-green-energy

